
 

Stell` Dir vor, es ist Krieg und alle leisten Widerstand!
Stell dir vor, wir könnten die Logik des Krieges auf den Kopf stellen. 

Stell dir vor, wir könnten wehrhaft ohne Waffen sein. 
Stell dir vor, dass Menschlichkeit gegen Gewalt gewinnt. Klingt utopisch?

Lasst uns daran arbeiten und kommt zum Workshop: 

Wehrhaft ohne Waffen 
am 26.10.23 im Rathaus Duisburg 

von 17:00 - 20:00 Uhr  

Wie können wir eine Gesellschaft aufbauen, in der Menschen vor Gewalt ge-
schützt sind? Und wie organisieren wir uns, damit wir Angriffe von innen und 
außen gewaltfrei abwehren können? Wie können wir ohne Gewalt wehrhaft 
sein? 

Der Friedensforscher Dr. Martin Arnold aus Essen wird uns ins Thema ein-
führen und mit uns einüben, wie soziale Verteidigung es den Menschen 
ermöglicht, sich mit allen Mitteln des gewaltfreien Widerstands gegen Gewalt 
von innen und außen zur Wehr zu setzen. Er wird zeigen, wie mächtig orga-
nisierter, gewaltfreier Widerstand sein kann. 

Der Workshop ist eine Kooperation von Mayors for Peace und dem Friedens-
forum Duisburg. Er findet im Duisburger Rathaus statt: Burgplatz 19, 47051 
Duisburg

Kontakt und Anmeldung: Dr. Heike Knops, heike.knops@online.de
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